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PROCEDURA POSTĘPOWANIA  W ZWIĄZKU  

Z POTENCJALNYM RYZYKIEM ZAKAŻENIA 

KORONAWIRUSEM 

 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. RODZIMYCH 

BOHATERÓW II WOJNY ŚWIATOWEJ W 

ZAŁAKOWIE 

  

 

  

Niniejsza procedura obowiązuje i dotyczy postępowania w związku z potencjalnym ryzykiem 

zakażenia koronawirusem lub wystąpieniem zakażenia koronawirusem. 

 

I. Kryteria kwalifikacji do dalszego postępowania: (1) osób potencjalnie 

narażonych w związku z powrotem z obszarów utrzymującej się transmisji 

wirusa lub (2) osób, które miały bliski kontakt z osobą zakażoną. 

  

Procedurze podlega osoba, która spełnia jednocześnie kryteria kliniczne oraz 

kryteria epidemiologiczne:  

a) kryteria kliniczne  

Każda osoba u której wystąpił co najmniej jeden z wymienionych objawów ostrej infekcji 

układu oddechowego:  

- gorączka   

- kaszel  

- duszność  

b) kryteria epidemiologiczne  

Każda osoba, która w okresie 14 dni przed wystąpieniem objawów spełniała co najmniej 

jedno z następujących kryteriów:  

- podróżowała lub przebywała w regionie, w którym stwierdzono przypadki koronawirusa
1
;  

- miała bliski kontakt
2
 z osobą, u której stwierdzono zakażenie (kontakt z przypadkiem 

potwierdzonym
3
 lub przypadkiem prawdopodobnym

3
);  

- pracowała lub przebywała jako odwiedzający
1
 w jednostce opieki zdrowotnej,  w której 

leczono pacjentów zakażonych nowym koronawirusem.   

                                                           
1
 Informacje o krajach/regionach z utrzymującą się transmisją SARS-CoV-2 są dostępne pod linkiem:  

https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov   
2
 Bliski kontakt jest definiowany jako narażenie personelu w placówkach opieki zdrowotnej w związku z opieką 

nad chorymi  z SARS-CoV-2, zamieszkiwanie z pacjentem, który ma zapalenie płuc spowodowane nowym 

koronawirusem zw. COVID19), praca w bliskiej odległości, przebywanie w tej samej klasie szkolnej z pacjentem  

z COVID19, podróżowanie wspólnie z pacjentem COVID19 dowolnym środkiem transportu) 
3
 

Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne):   

wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-2 z materiału klinicznego  potwierdzone badaniem molekularnym 
ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa.  
3

 Przypadek prawdopodobny (kryteria laboratoryjne) co najmniej jedno z następujących 

kryteriów: - dodatni wynik testu w kierunku obecności koronawirusów (pan-coronavirus test), - 
niejednoznaczny wynik badania wykrywającego kwas nukleinowy SARS-CoV-2.  
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Co to znaczy, że ktoś miał kontakt z osobą zakażoną nowym koronawirusem?  

• pozostawał w bezpośrednim kontakcie z osobą chorą lub w kontakcie w odległości 

mniej niż 2 metrów przez ponad 15 minut,  

• prowadził rozmowę z osobą z objawami choroby twarzą w twarz przez dłuższy czas,   

• osoba zakażona należy do grupy najbliższych przyjaciół lub kolegów,   

• ktoś mieszkał w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, w tym samym 

pokoju internatu szkolnego.  

Osoby z kontaktu NIE są uważane za zakażone i jeżeli czują się dobrze i nie mają objawów 

choroby, jest mało prawdopodobne, aby rozprzestrzeniły infekcję na inne osoby, jednak 

zaleca im się:  

• pozostanie w 14 dni od ostatniego kontaktu z osobą chorą i prowadzenie 

samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i świadome zwracanie uwagi na swój 

stan zdrowia,  

• poddanie się monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej  

w szczególności udostępnienie numeru telefonu w celu umożliwienia codziennego 

kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnośnie stanu zdrowia,  

• jeżeli w ciągu 14 dni samoobserwacji wystąpią następujące objawy (gorączka, kaszel, 

duszność, problemy z oddychaniem), należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić 

stację sanitarno-epidemiologiczną lub zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego 

lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb 

postępowania medycznego.  

Jeśli wyniki testów na obecność koronawirusa są ujemne u osoby zakażonej, z którą osoba 

poddana kwarantannie domowej miała kontakt – państwowy inspektor sanitarny 

podejmuje decyzje o wcześniejszym zdjęciu kwarantanny.   

Osoby, które nie miały bliskiego kontaktu:  

• Rodzina i przyjaciele, którzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobą chorą, nie muszą 

podejmować żadnych środków ostrożności ani wprowadzać żadnych zmian we 

własnych aktywnościach, takich jak uczęszczanie do szkoły czy pracy, chyba, że źle 

się poczują.   

• W przypadku złego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomić stację sanitarno-

epidemiologiczną, aby rozważyć, czy potrzebują dalszej oceny.  

• Poza osobami, które są zdefiniowane jako te, które miały bliski kontakt, reszta szkoły 

nie musi podejmować żadnych środków ostrożności, ani wprowadzać żadnych zmian 

we własnych zajęciach w placówkach edukacyjnych. Jeśli źle się poczują, poddane 

zostaną kwalifikacji, w zależności od objawów. To zalecenie dotyczy personelu 

                                                                                                                                                                                      
1
 na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej, w których 

hospitalizowano osoby z potwierdzonym zakażeniem koronawirusem.  
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dydaktycznego i dzieci z klasy i placówki, które nie przebywali w bliskim otoczeniu  

z osobą chorą.   

• Decyzja, do jakiej grupy kontaktu należą uczniowie i pracownicy powinna zostać 

podjęta w kontakcie ze służbami sanitarnymi, personelem szkoły, uczniem i jego 

opiekunami prawnymi.   

 

BĘDĄC CHORYM, MAJĄC: GORĄCZKĘ, KASZEL, TRUDNOŚCI  

W ODDYCHANIU PO POWROCIE Z KRAJÓW GDZIE SZERZY SIĘ 

KORONAWIRUS, JEŚLI NIE UPŁYNĘŁO 14 DNI OD POWROTU  – NIE NALEŻY 

PRZYCHODZIĆ DO SZKOŁY  

 

 

II. Postępowanie w przypadku podejrzenia wystąpienia zarażenia 

koronawirusem 

 

Jeśli u ucznia lub pracownika szkoły, który przebywał w rejonie zagrożenia 

epidemiologicznego  w ciągu ostatnich 14 dni:  

1) zaobserwowano objawy takie jak: gorączka, kaszel, duszność i problemy  

z oddychaniem to należy:   

 bezzwłocznie odizolować ucznia/pracownika szkoły od pozostałych uczniów  

i pracowników szkoły; 

 bezzwłocznie poinformować dyrektora szkoły, 

 bezzwłocznie powiadomić rodziców/prawnych opiekunów ucznia i zobowiązać ich do 

odbioru dziecka ze szkoły oraz poinformować, że powinni zgłosić się bezpośrednio do 

oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy 

tryb postępowania medycznego lub telefonicznie skontaktować się z tym oddziałem tel. 

583414041; 

 w przypadku pracownika odsunąć od wykonywania  czynności nakazać opuszczenie 

miejsca pracy oraz poinformować, że powinien się zgłosić bezpośrednio do oddziału 

zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb 

postępowania medycznego lub telefonicznie skontaktować się z tym oddziałem tel. 

583414041 

 bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną  

w Kartuzach tel. 668 027 346 o zaistniałym podejrzeniu; 

 bezzwłocznie powiadomić organ prowadzący o zaistniałym podejrzeniu tel. 

586859550 

 

2) nie zaobserwowano wyżej wymienionych objawów, to przez kolejne 14 dni należy 

uczeń lub pracownik powinien kontrolować stan zdrowia, czyli codziennie mierzyć 
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temperaturę ciała oraz zwrócić uwagę na występowanie objawów grypopodobnych (złe 

samopoczucie, bóle mięśniowe, kaszel).   

3) jeżeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystąpią wyżej wymienione objawy, można 

zakończyć kontrolę.   

4) Jeżeli w ciągu 14 dni zaobserwowane zostaną wyżej wymienione objawy to:   

 bezzwłocznie odizolować ucznia/pracownika szkoły od pozostałych uczniów  

i pracowników szkoły; 

 bezzwłocznie poinformować dyrektora szkoły, 

 bezzwłocznie powiadomić rodziców/prawnych opiekunów ucznia i zobowiązać ich do 

odbioru dziecka ze szkoły oraz poinformować, że powinni zgłosić się bezpośrednio do 

oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy 

tryb postępowania medycznego lub telefonicznie skontaktować się z tym oddziałem tel. 

583414041; 

 w przypadku pracownika odsunąć od wykonywania  czynności nakazać opuszczenie 

miejsca pracy oraz poinformować, że powinien się zgłosić bezpośrednio do oddziału 

zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb 

postępowania medycznego lub telefonicznie skontaktować się z tym oddziałem tel. 

583414041 

 bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną  

w Kartuzach tel. 668 027 346 o zaistniałym podejrzeniu; 

 bezzwłocznie powiadomić organ prowadzący o zaistniałym podejrzeniu tel. 

586859550 

5) W przypadku wątpliwości należy skontaktować się z najbliższą powiatową stacją 

sanitarno-epidemiologiczną tel. 586859550, przekazując wszystkie niezbędne dane 

(kiedy i z jakiego rejonu osoba powróciła, jakie występują u niej objawy i od kiedy).   

6) W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakażenie wirusem zostaje skierowana do 

szpitala celem dalszej diagnostyki i wykonania testów na obecność wirusa dyrektor 

szkoły, w porozumieniu z powiatowym inspektorem sanitarnym podejmują dalsze 

kroki profilaktyczne.  

7) W celu zapobiegnięciu dalszemu rozprzestrzenianiu się wirusa dyrektor szkoły  

w porozumieniu z organem prowadzącym podejmuje decyzję o zamknięciu szkoły na 

czas kwarantanny. Obiekty szkolne zostają zamknięte i podlegają dezynfekcji. 
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III. Podstawowe środki ochronne przeciwko koronawirusowi 

 

 Koronawirus jest wirusem osłoniętym cienką warstwą tłuszczową dlatego jest wrażliwy 

na wszystkie detergenty, w tym mydło, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. 

Oznacza to, że łatwo go inaktywować prostymi środkami czystości.  Wirus przenosi się:  

a) bezpośrednio, drogą kropelkową – zawierające wirusa drobne kropelki powstające   

w trakcie kaszlu, kichania, mówienia mogą być bezpośrednią przyczyna zakażenia. 

Odległość 1-1,5 m od osoby, z którą prowadzimy rozmowę, traktowana jest jako 

bezpieczna pod warunkiem, że osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku 

(strumień wydzieliny oddechowej pod ciśnieniem),  

b) pośrednio, poprzez skażone wydzieliną oddechową (podczas kichania czy kaszlu) 

przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolności przetrwania poza organizmem 

człowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.    

  

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego 

należy pamiętać  o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, które istotnie 

wpłyną na ograniczenie ryzyka zakażenia:  

  

1. Często myć ręce – instrukcja jak poprawnie myć ręce znajduje się w każdej toalecie, 

kuchni. Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej 

możliwości dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60 %).  

Mycie rąk ww. metodami zabija wirusa, jeśli znajduje się on na rękach.  

Wirus ma zdolność do krótkotrwałego przebywania na powierzchniach i przedmiotach 

jeśli skażone zostały wydzieliną oddechową (w trakcie kaszlu, czy kichania) osób 

chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rękach 

np. dotykając twarzy lub pocierając oczy. Dlatego częste mycie rąk zmniejsza ryzyko 

zakażenia.  

  

2. Stosować zasady ochrony podczas kichania i kaszlu  

Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak 

najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła  

i wody lub zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60 %). 

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu  i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków, 

w tym wirusów. Jeśli nie przestrzega się tej zasady można łatwo zanieczyścić przedmioty, 

powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.  
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3. Zachować bezpieczną odległość    

Należy zachować co najmniej 1 metr odległości z osobą, która kaszle, kicha i ma 

gorączkę. Gdy ktoś z chorobą układu oddechowego, taką jak 2019-nCoV, kaszle lub 

kicha, wydala pod ciśnieniem małe kropelki zawierające wirusa.  

Jeśli jest się zbyt blisko, można wdychać wirusa.  

  

4. Unikać dotykania oczu, nosa i ust  

Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. 

Dotknięcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, może spowodować przeniesienie 

się wirusa  z powierzchni na siebie.  

  

 

5. Będąc chorym i mając bardzo złe samopoczucie, ale gdy nie podróżowało się do 

krajów,  w których szerzy się koronawirus – NIE należy od razu podejrzewać  

u siebie zakażenia koronawirusem. Jednak w dbałości o własne zdrowie NIE należy 

przychodzić do szkoły, należy pozostać w domu i zasięgnąć porady lekarza 

rodzinnego.   

Objawy ze strony układu oddechowego z towarzyszącą gorączką mogą mieć wiele 

przyczyn np. wirusową (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,  koronawirusy, wirusy 

paragrypy), czy bakteryjną (pałeczka Haemophilus influenzaea, pałeczka krztuśca, 

chlamydia, mykoplazama).   

 

6. Dbać o odporność, wysypiać się, dbać o kondycję fizyczną, racjonalne odżywianie.  

  

                                                                                                     Dyrektor Szkoły Podstawowej  

                                                                                         im. Rodzimych Bohaterów II Wojny Światowej  

                                                                                                                     w Załakowie 

        Piotr  Leszczyński 

 


